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Alleinsein und Einsamkeit 

Was heisst das für Patienten und Ärzte?

I n t e r n a t i o n a l  G r o u p



Wir sind Ärztinnen und Ärzte und andere 
Angehörige medizinischer Berufe mit ih-
ren Ehepartnern, die die ganze Person des 
kranken Menschen verstehen und in ihre 
Therapie einbeziehen wollen. Auf unse-
ren Tagungen diskutieren wir unter einem 
Leitthema Zusammenhänge zwischen der 
Krankheit und psychologischen, sozialen 
und spirituellen Problemen unserer Patien-
tinnen und Patienten.

Der Genfer Arzt Paul Tournier hat schon 
seit 1940 die «Medizin der Person» in Bü-
chern beschrieben und in seiner Praxis 
gelebt. Dabei verbindet der Arzt den wis-
senschaftlich-technischen Ansatz mit dem 
Verstehen der «Person» des Patienten, in-
dem er hinter die psychologischen Abwehr-
mechanismen schaut, die die Gesundheit 
stören und die Heilung behindern können. 
Bei dieser Art von Medizin wird die Arzt-Pa-
tientenbeziehung zu einem wesentlichen Teil 
der Behandlung.

Die jährlichen Tagungen der Vereinigung 
stehen unter einem Thema mit Bezug zur 
Medizin der Person. Jeder Tag beginnt mit 
der Gelegenheit zu einer Meditation vor dem 
Frühstück. Es folgen eine Textbetrachtung 
aus der Bibel und die medizinischen Refe-
rate. Anschliessend bespricht man in kleinen 
Gruppen die Referate und ihren Bezug zur 
täglichen Praxis.

Die Vorträge werden entweder in Franzö-
sisch, Deutsch oder Englisch gesprochen 
und können gleichzeitig in gedruckter Über-
setzung in den anderen Sprachen mitgelesen 
werden. Die Gespräche in kleinen Gruppen 

(ein- oder zweisprachig), werden als wesent-
liche Komponente der Tagungen angesehen 
und sind vertraulich. An den Abenden beste-
hen weitere Möglichkeiten zu Diskussionen 
und persönlichem Erfahrungsaustausch. 
Die Tagung endet mit einem Ökumenischen 
Gottesdienst.

Drei Tage der Entspannung und Entde-
ckung vor der Konferenz sollen Gelegenheit 
bieten, mehr von der Gegend kennen zu 
lernen und das Zusammensein mit Kolle-
gen und Freunden aus verschiedenen Ge-
genden zu pflegen.

Die Internationale Vereinigung für 
die Medizin der Person

> Für die Anmeldung 
benutzen Sie bitte das beigefügte An-
meldeformular und schicken es bis zum  
30. April 2022 an das regionale Sekretariat  
(s. Seite 8). Eine Anmeldung online ist von 
der Web-Seite aus möglich: 
www.medecinedelapersonne.org

Da unsere Gespräche in den kleinen Grup-
pen und die persönlichen Kontakte eine so 
wesentliche Rolle spielen, kann die Tagung 
nur als ganze gebucht werden. 

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 7. 



Im Bestreben, die ganze Person zu be-
handeln, erkunden wir die Symptome und 
Befunde unserer Patienten und betrachten 
ihre soziale, emotionale und religiöse Situ-
ation, um zu einer vollständigen Diagnose 
zu gelangen und den Behandlungsweg mit 
ihnen zu besprechen. 

Paul Tournier sagte: «Was den Menschen 
hilft, ist, was mir half: eine Begegnung mit 
jemandem, der ehrlich über seinen Stress, 
seine Frustrationen und Ablehnungen 
spricht.» und fährt weiter «Die Medizin der 
Person ist eine Medizin der Person des 
Arztes, nicht nur derjenigen des Patienten. 
Als Ärzte haben wir unsere Probleme zu 
erkennen, bevor wir fähig werden, eine 
wahre Beziehung zu andern aufzubauen. 
In der Stille» – und für Christen wie Tour-
nier – «im Hören auf Gott, werden wir uns 
der Probleme bewusst, die die wahre Be-
ziehung zu andern verhindern.» 

Beim Aufwachsen ist es wichtig, die Be-
deutung des Alleinseins für die Bildung 
unserer Individualität und Persönlichkeit zu 
entdecken. Andererseits sehen wir Kinder, 
die allein sind, weil ihre meisten Kontakte 
über die sozialen Medien laufen. Zeit für 
Reflexion ist so wichtig wie der Austausch 
mit guten Freunden. 

Alleinsein und Einsamkeit – Was 
heisst das für Patienten und Ärzte?

Junge Ärzte und Therapeuten, die häufig 
die Stelle wechseln müssen oder mit ihren 
Kollegen Differenzen über die Behandlung 
von Patienten haben, können sich einsam 
fühlen und ihr Selbstvertrauen verlieren. 
Auch unsere Patienten fühlen sich sehr al-
lein, wenn sie nicht wirklich wissen, was 
mit ihrer Gesundheit nicht stimmt, weil nie-
mand im Spital sich Zeit genommen hat, zu 
schauen, ob sie die Erklärungen bekom-
men und verstanden haben. Dann kommen 
sie zum Hausarzt, da sie sonst niemand 
begleitet und er der Einzige ist, mit dem sie 
ihre Probleme besprechen können. 

Wie können wir ihnen mit ihren Fragen und 
Sorgen helfen? Wie verknüpfen wir Allein-
sein und Besinnung, um unseren Patienten 
besser zu begegnen und zu vermeiden, 
selbst in Einsamkeit zu verfallen?

Vorträge und Austausch in kleinen Grup-
pen bringen Neues und lassen uns unsere 
Schwierigkeiten und Erfahrungen teilen.

Netty Brink



Programm 2022

Täglich 7.40 h: Möglichkeit zur Meditation

Mittwoch, 27. Juli
Ab 16.30 h  Ankunft der Teilnehmer
18.00 h	 Abendessen
20.00 h	 Begrüssung, Informationen, Einführung ins Thema

Donnerstag, 28. Juli
	 8.00 h	 Frühstück
	 9.00 h	 Jesus, von vielen Menschen umgeben aber sehr allein (im Ev. nach 		
		  Matthäus) 
		  Étienne Robin, Nephrologe, Frankreich
	  9.30 h	 Gut vernetzt und trotzdem allein – Einsamkeit im Zeitalter 			 
		  der Social Media		
		  Roland Stettler, Psychiater, Schweiz 
10.30 h	 Kaffeepause
11.00 h	 Gruppenarbeit
12.30 h	 Mittagessen
15.30 h	 Einsamkeit lindern, Bindungen pflegen – für Behandelnde 
		  und Betroffene von Demenz
		  Martha Pollard, Lehrbeauftragte für Gesundheit und Soziales 
		  am Edinburgh College, Schottland
16.30 h	 Kaffee-/Teepause
17.00 h	 Gruppenarbeit
18.00 h	 Abendessen
20.00 h	 Abendprogramm 

– Het Brandpunt  –



Freitag, 29. Juli
	 8.00 h	 Frühstück
	 9.00 h	 Alleinsein als Weg zur Gemeinschaft (1. Mose 2.18, Joh. 6, 37)  
		  Dorette und Thomas Zürcher, Psychologische Beraterin, 
		  Gynäkologe, Schweiz	
	 9.30 h	 Sucht – die drei Ebenen der Medizin
		  Jacques Besson, Psychiater, Schweiz
10.30 h	 Kaffeepause
11.00 h	 Gruppenarbeit 
12.30 h	 Mittagessen 
14.30 h	 Jahresversammlung 
15.30 h	 Die Leere ausfüllen: Jugendliche, Handys und Alleinsein verstehen  
		  Rachel Melville-Thomas, Psychotherapeutin für Kinder 
		  und Jugendliche, UK 
16.30 h	 Kaffee-/Teepause
17.00 h	 Gruppenarbeit 
18.00 h	 Abendessen 
20.00 h	 Persönliche Vorstellungen

Samstag, 30. Juli
	 8.00 h	 Frühstück
	 9.00 h	 Gott, unsere Zuflucht und Hoffnung in einer einsamen Welt (Psalm 71)
		  Kathy Webb-Peploe, Kardiologin, Worthing Hospital, Grossbritannien
	 9.30 h	 Vom Gefühl der Einsamkeit zum erfüllten Alleinsein
		  Marie-Claude Vincent, Psychiatrin, Frankreich 
10.30 h	 Kaffeepause 
11.00 h	 Gruppenarbeit 
12.30 h	 Mittagessen 
14.00 h	 Ökumenischer Gottesdienst
15.00 h	 Ende der Tagung 

Jahresversammlung der internationalen Vereinigung für die 
Medizin der Person
Alle Tagungsteilnehmer und Mitglieder, die den Mitgliederbeitrag entrichtet haben, sind 
zur Jahresversammlung am  29. Juli 2022 in Doorn eingeladen. Mitglieder, die nicht 
daran teilnehmen können, können auf dem Anmeldeformular einen Vertreter benennen.
Traktanden: Bericht des Präsidenten | Kassenbericht | Verschiedenes 

									          Kathy Webb-Peploe, Präsidentin



Freie Besichtigung des Zentrums, Ein-
kaufsmöglichkeiten, nach Wunsch geführ-
te Besichtigung der Grote Kerk (Stadt- 
kirche).
>	16.30 Uhr: Rückkehr im Bus
>	18.15 Uhr: Abendessen in Het Brandpunt

Mittwoch, 27. Juli
Die Umgebung von Doorn und das 
Schloss von Wilhelm II
>	9.30 Uhr: Abfahrt im Bus zur Besichtigung 
der Landschaft um Doorn mit ihrer Geo-
morphologie.
>	12.30 Uhr: Mittagessen in Het Brandpunt

Tage der Entspannung und Entdeckung
Sonntag, 24. bis Mittwoch, 27. Juli 2022

>	14.00 Uhr: Spaziergang zum Huis Doorn, 
Wohnsitz von Willhelm II ab 1920. 
>	14.30 Uhr: Besuch des Anwesens
>	16.00 Uhr: zurück in Het Brandpunt

Sonntag, 24. Juli
>	Ab 16.00 Uhr: Ankunft der Teilnehmer 
>	18.00 Uhr:	 Abendessen
>	20.00 Uhr:	 Willkommen und Informationen

Montag, 25. Juli
Rotterdam, sein Hafen und 
seine Museen 
>	9.15 Uhr: Abfahrt mit Bus nach Dordrecht. 
Wir durchwandern den alten Hafen, Mer-
vedehaven, gelegen am Fluss Mervede (ein 
anderer Name für den Rhein). Der Hafen ist 
gut erhalten, weshalb sich ein Spaziergang 
bis zum Merwekade lohnt. Dort besteigen 
wir das Fährschiff nach Rotterdam (ca. 1h). 
>	Ankunft beim Hotel «New York», früherer 
Sitz der «Holland – America Line», die Milli-
onen von Auswanderern die Fahrt aus Eu-
ropa nach Amerika, ins Land der Hoffnung 
auf ein besseres Leben, erlaubte.

>	Mittagessen auf dem Schiff
>	15.00 Uhr: Landung in Dordrecht (Mer-
vedehaven), der ältesten Stadt Hollands. 

>	Mittagessen im Hotel «New York».
>	Nachmittag: Zu Fuss ins Museenquartier 
(20 Min.) Besuch des «Kunsthal».
>	16.00 Uhr: Rückkehr im Bus
>	18.00 Uhr: Abendessen in Het Brandpunt

Dienstag, 26. Juli
Per Schiff zur Entdeckung des 
Biesbosch und von Dordrecht
>	9.15 Uhr: Abfahrt mit Bus nach Sleeuwijk, 
wo wir auf ein «Bateau mouche» (Ausflugs-
schiff) umsteigen und während ca. 4 Stunden 
den Nationalpark von Biebosch im Fluss-
delta mit freiem Gezeitengang entdecken 
werden. 

– Dordrecht –

– Rotterdam –



Praktische Hinweise

Anmeldung / Zahlung
Zusätzliche Übernachtungen vor und 
nach der Tagung können für angemeldete 
Teilnehmer direkt im Het Brandpunt ge-
bucht werden. 
Anmeldung: Online über die Webseite 
www.medecinedelapersonne.org oder 
mittels beiliegendem Anmeldebogen an  
Ihr regionales Sekretariat bis zum 30. April. 
Da die Zimmerzahl beschränkt ist, muss 
der Termin unbedingt eingehalten werden.
Den Gesamtbetrag bitten wir bis zum  
31. Mai zu begleichen.
(Sekretariat und Bankverbindung s. Seite 8) 
Die Kinder der Teilnehmer sind willkom-
men. Unter 11 Jahren ist die Teilnahme frei, 
von 11 bis 16 Jahren zahlen sie 50%. 
Kinder jeden Alters bleiben unter der Ver-
antwortung ihrer Eltern. Während der Stu- 
dientage wird eine Kinderbetreuung für 
über 6-Jährige organisiert.

Information vor der Tagung
Rutger Meijer und Netty Brink 
Cloosterweg 8 
NL - 2103 SG Heemstede
+31 237 501 904 
ihjkbrink@hotmail.com
Oder ein Mitglied des Teams s. S. 8

Wie finden Sie uns?
Flug
Ab Schiphol, Zug nach Arnhem / Nijmegen 
bis Driebergen-Zeist. 
Dort +31 630 690 003 anrufen: Sie werden 
nach 15 Min. abgeholt.
Zug 
Nächstgelegener Bahnhof: Zeist, die meis-
ten Züge halten dort. 
Anruf: +31 630 690 003, um abgeholt zu 
werden.
Auto
A12 von Utrecht oder Arnhem her: bis Aus-
fahrt 21 Maarn. Ende Ausfahrt nach Süden 
Richtung Doorn (N227).  
Nach 3,6 km, in Doorn: links abbiegen in 
Dorpsstraat (N225). 
Nach weiteren 450 m: rechts abbiegen in 
Schoonoordselaan.  
Nach 140 m im Postweg 20 m bis zum Ziel.

Preise der Tagung
Entspannungstage: 450 € | 500 CHF 
Studientage: 400 € | 440 CHF, enthält den 
Jahresbeitrag von 15 € | 17 CHF 
Studenten: 100 € | 110 CHF
Teilnehmer aus osteuropäischen Ländern 
(Spezialpreis für die Studientage): 100 € 
für Ärzte und Medizinalberufe, 50 € für 
Studenten. 
Bei finanziellen Problemen wenden Sie 
sich bitte an ein Mitglied der Equipe (S. 8), 
um die möglichen Ermässigungen zu er-
fahren.

Tagungsadresse
Het Brandpunt Doorn
Postweg 18
NL – 3941 KA Doorn
+31 343 412 332
info@hetbrandpunt.nl
www.hetbrandpunt.nl
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Équipe / Team - Secrétariat / Secretariat / Sekretariate

Banques / Bank / Bankverbindungen
Dr. Ralf Hinrichs
Medizin der Person
Deutsche Apotheker-
und Ärztebank
BIC DAAEDEDDXXX 
IBAN: 
DE32 3006 0601 0407 2643 64

Zeichnungen: Marie-Colette Défontaine - Zeichnung Titelseite: Étienne Robin

Crédit Suisse 
Case postale 556 
CH - 2001 Neuchâtel 
Association Médecine de 
la Personne. 
Compte no 359488-61
CCP 12-35-2 
IBAN: 
CH43 0483 5035 9488 6100 0

Crédit Mutuel d’Autun 
14, av. Charles de Gaulle  
71400 Autun 
Compte : Médecine de la 
personne
IBAN: 
FR76 1027 8025 0200 0732 6934 553

Médecine de la 
Personne 
British Branch
Natwest Haywards 
Heath
Account n° 10982647
sort code 60-10-26

Gerda DIETZE 
OT UENGLINGEN 
Belkauer Weg 18 
D – 39576 STENDAL 
+ 49 (0)3 931 213 169 
gerda_dietze@yahoo.de

Petr FIALA 
Sekretariát (CZ)
Zvĕrinova 12 
CZ – 13000 PRAHA 
+ 420 602 133 078 
petrfiala@hotmail.com

Ralf HINRICHS 
Sekretariat (D)
An der grauen Burg 44, 
D – 53332 BORNHEIM 
+49 (0)2227-9099181 
ralf_hinrichs@hotmail.com

Philippe LERNOULD
Secrétariat (F)
61 rue Dupont des Loges 
F – 57000 METZ 
+33 (0)3 87 75 18 89 
phlernould57@orange.fr

Étienne et Claude ROBIN 
40 bd Carnot 
F – 21000 DIJON 
+33 (0)3 80 66 84 90 
claude.robindelpla@wanadoo.fr 
etienne-m.robin@wanadoo.fr

François SCHERDING 
31 rue Champ Rochas 
F – 38240 MEYLAN 
+33 (0)4 76 90 11 56 
francois.scherding@laposte.net

Michael TERRY
Orchard Cottage, Brook Lane 
Chillerton
UK – Isle of Wight
PO30 3EN
+41 (0)1983 556 852
+41 (0)7801 948 438 
mterry@btinternet.com

Frédéric und Ruth VON ORELLI
Sekretariat (CH)
Rainweg 8 
CH – 4144 ARLESHEIM 
+41 (0)61 681 81 89 
frederic.vonorelli@bluewin.ch

Katharine WEBB-PEPLOE
Secretariat (GB)
Gravelye House, Gravelye Lane 
GB – Lindfield, West Sussex, 
RH16 2SN 
+44 (0)1444 484 838
+44 (0)7711 078 987 
kathywp@dircon.co.uk

Rutger MEIJER 
Secretariaat (NL)
Cloosterweg 8
NL – 2103 SG HEEMSTEDE 
+31 237 501 904
ihjkbrink@hotmail.com

– Rotterdam –


